Tema i dette Boserup Nyt: '
_. . Lees om vores TRA med 4 grene, som skolens paedagogik og
: undervisning hviler pa. Artiklerne er skrevet af Celia Brogard.

Roskilde Friskole & Scerlig Tilrettelagt Undervisning i Boserup *




Kundskabens og paadagogikkens trae i Boserup
Artikler af Celia Brogard, Cand Psyk. Ledelses-teamet i Boserup

Bevaegelse § g “2\0)

VLN '
b o= 2% Kunst/krea
c‘u’ \ Y S

Paedagogiske tilgan .
Menneskesyn Ressourcefokuserr -

Humanistisk

Levede vardier

Boserup Nyt

Oktober 2023



Skolens fire grene

Dyr
Natur
Kreativ / kunst

Bevaegelse

Vi har det sidste ar arbejdet pa at visualisere skolens
tilgang, menneskesyn og hverdag. Det er en proces vi
stadig er i gang med og som skaber mange spsenden-
de diskussioner og refleksioner. | dette nyhedsbrev
vil vi komme ind pa nogle af de vigtige diskussioner vi
har og praesenterer det fgrste udkast af visualiserin-

gen.

Treeet - og dets rodder

Humanisme
Ressourcefokuserende
Narrativt

Levende vaerdier

Vi har valgt at bruge traeet som metafor for skolens
paedagogik og praksis. Skolerne i Boserup ligger midt
ude i Boserup skov og naturen er en stor del af sko-
lens DNA. Skolen er ligesom et trae derudover dyna-
misk og foranderligt. Der opstar hele tiden nye initia-
tiver og tiltag alt efter eleverne og personalets inte-
resser, men skolen er som et trae dybt forankret i si-
ne rgdder, som skolens menneskesyn, paedagogiske

tilgange og levede veerdier.

Menneskesyn

Holistisk -
Hoved, haender,
krop og

sanser

Vi har i de tidligere nyhedsbreve beskrevet at skolens

menneskesyn er inspireret af det humanistiske per-
spektiv, hvor der leegges vaegt pd ”det hele menne-

ske”. Man skal blive til nogen, fgr man skal blive til
noget. Vi vaegter hgjt at elevernes egne interesser skal
styrkes og de skal have mulighed for at prgve sig selv
af pa tveers af forskellige interesser og blive klogere pa

hvem de er og hvad de gerne vil.



Padagogiske tilgange

Rodderne, som forankrer os
To padagogiske tilgange, som seaerligt vaegtes pa hele
skolen er

* Den Ressourcefokuserende tilgang og

* Den Narrative tilgang til bgrnene

Den ressourcefokuserende tilgang kan beskrives med
skolens motto: Skolerne i Boserup -

”Stedet med de mange talenter” .

| mpgdet med eleverne, vaegtes det at alle elever er
talentfulde. Vi vaegter hgjt at det er deres talenter
der skal i fokus og udfoldes. Om det er viden om
astronomi, talent for praktisk arbejde eller at vaere

en god ven, kunne tegne eller hvad den enkelte elevs

talent er.

Vi arbejder med at tage udgangspunkt i elevens talen-
ter og derudfra skabe aktiviteter og udvikling bade
personligt, socialt og fagligt. Det kan vaere nemmere
at gve matematiktabeller, mens man er i gang med at
bage en kage, hvis det er der man fgler sig pa hjem-
mebane og tryg. Det kan veere nemmere at blive tryg
ved de andre elever pa skolen mens man er i svpmme-
hallen, hvis man synes det er sjovt at svsmme. Vores
erfaring er at udgangspunktet i elevens ressourcer/
talenter skaber en genvej til at eleven blomstrer og
udvikler sig og derigennem kan arbejde med nogle af

de ting som er mere udfordrende.

Solidaritet og humanisme.

Vi lever i verden. Vi tager med eleverne ud i den.

Pa studierejse til Italien og Tyskland. Sport med flygt-
ningebgrn. Reder senge til krigens flygtninge....

Padagogiske tilgange
Menneskesyn Ressourcefokuserende og narrativt

Humanistisk

Levede vardier

”Man skal blive til nogen, fgr man kan blive til noget” “Fra et sted ser du kort”

"Efterlad aldrig nogen”, “Du laerer dobbelt af at lzerer fra dig”



Vi driver skolen sammen

Hvis du oplever at have indflydelse
pa livet pa skolen, kan du

fa indflydelse pa dit eget liv

taellinger om, hvad en skole er.

Vores mal er at alle eleverne ople-
ver, at det er deres skole, at de har indflydelse
pa skolen. Det kan fx veere, at en elev gnsker
sig et bestemt dyr, en sezerlig aktivitet eller et
bestemt maleri pa veeggen eller gerne vil have
en kanin pa bordet, nar der er dansk undervis-
ning. Vi arbejder p3, at eleverne har indflydel-

se pa skolen og at rammen i hgj grad ogsa skal

tilpasses den enkelte elev.




Treeet med de fire grene kan ses som en konkretise-
ring af skolehverdagens praksis.

Fordi der arbejdes ressourcefokuserende, er der fokus
pa de omrader, hvori eleverne og laererne har szerlige

interesser og ressourcer.

Padagogiske tilgange
Menneskesyn Ressourcefokuserende og narrativt

Humanistisk

Levede veerdier

Vi har identificeret fire hoved grene: 1. Bevaegelse,
2. Dyr, 3. Natur og 4. Kunst / krea.
Det er de fire hovedgrene, som vi oplever fylder mest

hos eleverne, og som er gode objekter for at der kan

opsts et faelles tredje - bade mellem lzrer og

elev og elever imellem.

For at der kan opsta et fzelles tredje (lzerer og elev er
sammen om en "“tredje” ting), skal der vaere tre fakto-

rer til stede:

Feelles interesse,
Falles indflydelse og

Fzelles opmarksomhed
Den falles interesse skal vaere autentisk til stede ogsa
fra de voksnes side. Vi teenker traeet som en visualise-
ring der kan give indblik i de aktiviteter der laves pa
skolen og den behandlingsmaessige og padagogiske

forankring i kerneopgaven.

En aktivitet hvor eleverne er med i svpsmmehal ville
kunne tegnes ind i modellen som et blad (en aktivitet,
hvor der kan opsta et felles tredje) pa grenen for be-
vaegelse.

Aktiviteten kan veere valgt ud fra et ressourcefokuse-
rende og narrativt perspektiv, hvor der er fokus pa at
forstgrre fortellingerne om det eleven er god til fx
komme med nye fortzellinger som at eleven er god til
at hjelpe andre elever med at lzere at svgmme.
Aktiviteten kan udvide sig til matematikundervisning
hvor der skal regnes pa hvor mange meter man har
svgmmet pa 4 baner eller hvor mange baner alle ele-
ver til sammen har svgmmet og hvor mange de mang-
ler for at have svgmmet 1000 meter.

Det kan ogsa vaere en aktivitet indenfor kunst/
kreagrenen, hvor én elev fordyber sig i at male og bru-
ger timer fordybet i aktiviteten. Dette kan ses foran-
kret i de paedagogiske og behandlingsmaessige per-
spektiver ved. Fx ud fra et humanistisk perspektiv at
tage udgangspunkt i stressreduktion, vigtigheden af at
fa ro pa nervesystemet efter fx mange ars overbelast-
ning. Muligheden for at fordybe sig i sin egen kreativi-
tet og opleve mestring ved at lave noget med sine

hander (Kirektarp, 2020).



Bose ru pt raet med Dyrene skaber derudover mange vigtige parallelle ak-

tiviteter, hvor eleverne kan veere parallelt sammen og

strigle hestene eller sidde og kaele med grisene eller

de fire grene

Vi hac kattene. Dyrene er naervaerende, rolige og er mindre
Visualiseringen kan langt fra deekke alle reste komplicerede i den sociale kontakt end mennesker.
de perspektiver, psedagogiske overvejel- Pa skolen er der mange aktiviteter omkring dyrene
ser mm som der bruges pa tveers af sko- Frunde nogle er planlagte og struktureret. Andre aktiviteter
len. Vigtigheden af fx relationsarbejdet, Katee kan veere mere spontane.

den mentaliseringsstgttende tilgang, vig-

asacaer | Aktiviteter med vores dyr

tigheden af visualisering, forudsigelighed,
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padagogisk arbejde og szerligt er kendetegnen-
(elever der seetter sig ved dyret og fortzeller
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afsnit kort praesenteres hvordan hver af de fire
sgjler ser ud pa skolen og hvorfor lige de fire sgjler
er vigtige, samt beskrive hvilke faciliter skolen har

under hver gren.
Dyre-grenen

Der er pa skolen flere dyr end mennesker. Dyrene

holder til rundt om skolen og enkelte dyr inde i sko-

len. Dyrene er en vigtig del af skole- hverdagen.
Eleverne hjelper med at passe dyrene og har indfly-
delse pa hvilke dyr de seerligt synes kunne veere berer mange opgaver omkring
spaendende at have pa skolen. Vores dyr...,.....

Dyrene har mange roller pa skolen. De er med som
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Dyre-grenen

Dyr
Natur
Bevaegelse

...folelser og spejling....

Forskning peger pa at interaktion og bergring af dyr

kan udlgse hormonet oxytocin ("kaerligheds-

hormonet”), som er med til at reducerer stress,

skabe ro og oplevelse af samhgrighed (Beetz et al.,
2012). Interaktioner med dyrene kan opleves at stille
feerre eller mindre komplekse krav end interaktionen
med mennesker, og det er noget, som mange af ele-
verne har gavn af. Interaktioner med dyrene er noget
der kan motivere flere af eleverne til at komme i sko-
le.

Dyrene bliver brugt som emotionsregulerende stra-
tegi for eleverne, hvor de sgger tryghed og stgtte til
at regulere deres nervesystem. Dyrene indgar i arbej-
det med social treening, mentalisering og stgtter ele-

verne i at spejle, hvordan egen adfaerd pavirker an-

dre.

Natur-grenen

Skov og vand
Natur
Bevaegelse

arstider, farver, dufte og ilt

Skolen ligger midt i Boserup skov. Forskning har i
gget grad fokus pa hvordan naturen har vigtige pa-
virkning pa vores fysiske og mentale helbred (Keniger
et al., 2013). Forskning peger pa at aktiviteter i natu-
ren kan veere med til at reducerer stress, angst

(Kotera et al., 2021). Derudover er der ogsa forskning

| der peger pa fysiologiske virkninger, som lavere blod-

tryk, reduktion i muskelspandinger og stresshormo-
ner (Bakken, 2023). Forskningsprojekter har ogsa vist
at patienter der ser pa natur fra deres hospitalsseng,
helbredes hurtigere og har brug for mindre medicin
(Raanaas et al., 2012). Naturen i Boserup er derved
en vigtig komponent fra et behandlingsmaessigt per-
spektiv. | arbejdet med bgrnene kan naturen veere et
kravfrit rum, med en masse muligheder for sansning,

maerke sin krop og komme ud af hovedet.



Natur-grenen

Skolens natur tilbyder eleverne nogle rammer med
"hgijt til loftet” og plads til at eleverne kan vaere sig

selv og ikke skal passe ind i for sma rammer.

Faciliteter:

Boserup skov
Kgkkenhave
Shelters
Fjorden

Lerskreenten

Skolerne i
oserup

Aktiviteter:

Gature i skoven
Leeringsaktiviteter i naturen
Badning

Mountainbiketur

Skoven som legeplads

Plante, passe og hgste grgntsager i kekkenhaven

Kunst og Krea Grenen

Skolen bruger pa mange mader det kreative som et
faelles tredje med eleverne. Det kreative ligger ogsa
som en del af hgjdepunktet til fx efterarskoncerten.
Forskning peger pa at kreative aktiviteter kan redu-
cere stress, angst, depression og kronisk smerte
(Kirketerp, 2020; Bukhave et al., 2021. Nogle studier
peger pa at kreative aktiviteter kan skabe gget trivsel
og glaede ved at udlgse dopamin (som skaber en op-
levelse af belgnning i hjernen). En af de retninger der
undersgger mere om dette er
"craftpsykologi” (Bukhave et al., 2021). Derudover
peger forskning pa at kreative aktiviteter er med til
at styrke udviklingen af koncentration og kan agere

som en emotionsregulerende strategi.




Kunst og galleri i

Boserup

Her forteeller vi, hvilke faciliteter skolen har og et ud-

valg af aktiviteter der Ipbende arbejdes med.

Fasciliteter:

Galleri med veerkstedsplads til forskellige aktivite-

ter plus samlingspunkt omkring egen kunst og

andres kunst pa udvalgte tidspunkter ved fx

ferniseringer.

Samlet sted med materialer (mulighed for at ind-

kgbe materialer efter bgrnenes projekter)
Staffelier og maling
Tegnesager og perler
Symaskine, garn og pap-maché

Aktiviteter:

Kreative workshops, hvor eleverne kan fa aktivi-

teter med skolens kunstpaedagog eller kunst-

terapeut. Fx kostumer og rekvisitter til arets

teaterstykke.

Falles kunstprojekt og

Sommerteater-festival

Fzelles projekter. Sidste ar blev der lavet en drage,
hvor alle elever fik et kvadrat, som de kunne udfylde
med tegning, billede, eller hvad de havde lyst til.
Overskriften for firkanterne var: "Det ggr mig glad”.
Skolens hgjdepunkter fx Sommerteater og Efterars-
koncert, er en begivenheder, som skolen afholder
med flere samarbejdsskoler (vores 20 sgsterskoler i
Skolesamvirket Tvind), hvor eleverne bidrager med
bl. a teaterstykke, musik, dans, digte, sange og
kunstvaerker.

Til efterarskoncerten her i november, far elever og
leerere deres digte udgivet i en fin digtsamling med
poesi og digte fra over 100 elever - ikke kun Boserup-
elever. Vi deltager ogsa i efterarets plakat— og kage-

bagningskonkurrence.

Sommerteater. | juni spillede elever og lzerere
”Peter Pan og Kaptajn Klo mange ar senere” pa
den store scene i Juelsminde Dagskole foran 200
mennesker. Det var i sandhed et skole-projekt.
Skuespillerne kom fra Naturklassen, Hovedrollen
var vores mekaniker Preben og Charlotte fra Krea-
klassen. Piraterne, Klo og Smisk var vores lzerer-
praktikanter og frivillige og instruktgren var Fabio

- headhuntet fra Det Ngdvendige Seminarium.




Kreativitet og fordybelse

Indenfor craftpsykologi kan det argumenteres for at
det meste handveaerk/handarbejde, hvor det er selve
processen der er i fokus, har nogle af de samme gode
virkninger. Her arbejder skolen fx ogsa med mange
praktiske aktiviteter som fx mekanikervaerksted, akti-
viteter i kpkkenet mm, hvor der er mulighed for at

udfolde sig kreativt (Bukhave et al., 2021).

Bevaegelses-grenen

Bevaegelse er bredt anerkendt i forskningen som
havende vigtige fordele for den fysiske og psykiske
sundhed. Bevaegelse er noget der i skoleregi ofte kan
blive begraenset fordi man skal sidde meget stille.
Mange af de elever vi har kan ikke sidde stille i man-
ge timer, men har brug for bevaegelse. Forskning vi-
ser at bevaegelse er med til at skabe bedre indlzering,

det styrker hukommelsen, giver bedre sgvn mfl

(Malm et.al,, 2019). Bevaegelse bliver ofte
anbefalet i behandling af angst, stress

og depression (Biddle et al., 2012). Bevaegelse

kan vaere med til at udlgse hormonet endorfiner som
kan reducere oplevelsen af smerte og vaere med til at
frigive et af “lykkehormonerne” dopamin (Phinney,

2022).

Bevaegelse bruges pa skolen med mange af vores ele-
ver aktuelt seerligt med fitness, svgmmehallen, tram-
polinland mfl. hvor der ogsa arbejdes med at under-
stgtte st@rre selvvaerd og mestring, at opleve at man

bliver bedre til noget og derefter kan hjaelpe andre.

Vores interne faciliteter:

Karaterum
Saunagus
Volleynet
Basketball
Hockeymal

To shelters i skoven
Yogarum
Fodboldbane
Skaterrampe
Mountainbikecykler
Tagbold (mur over taget)

Vi benytter ogsa eksterne faciliter:

Svemmehal
Fithess
Klatrebane

Trampolinpark

Naturklassen, Krea-klassen og Fremtidsklassenog STU deltog i OL pa Tvind. Vi dystede med andre skolers elever og
leerere i 2 dage - bade udenfor , i sportshallen'og i svosmmehallen. Vi kom hjem med medaljer og en flot 3. plads.
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Kzere lzerere, elever, forzldre og venner

Skolerne i Boserup inviterer til en frisk

byggedag lordag 11.11. kl. 9 til 16.

. Vibygger Stalden

. Viger haven vinterklar

. Vimaler og ordner gulve pa 3. sal

« Vikerer til genbrug og nyder god mad

Vi beder jer skrive til Lene hvor mange bern og voksne |

kommer, og om | har szerlige gnsker. | !

Vi mgdes til morgenmad kl. 9.00. " , ,
Velkommen.

Roskilde Friskole, Boserupvej 100,

22682859
lene@skolerneiboserup.dk




